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Tiedan zdravlja v vrticu:

Ucite nove stvari: PONEINELJAK je dan za nova
znanja! Istrazujte i otkrivajte nesto novo jer
svaki mali korak donosi radost i ponos.
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Zapocnimo Tjedan
mentalnog zdravlja

Ove godine Tjedan zdravlja u vrticu posvetit éemo MENTALNOM ZDRAVLJU. Svi
znamo da je zdravlje puno vise od odsustva bolesti i tjelesnih boli. Mentalno
zdravlje jednako je vazno kao i tjelesno. Ono nam pomaze da se osje¢amo dobro,
sigurno ‘i zadovoljno, da prepoznamo primjeréno i izrazimo svoje emocije te dé se
nosimo s izazovima svakodnevnog zZivota.

Mentalno zdravlje djece razvija se od najranije dobi. Osjecaj prihvaéenosti, ljuba-
vi i sigurnosti, igra, razgovor, podrzavajuci odnosi s drugima i pozitivna iskustva
u okruzenju u kojem dijete odrasta doprinose pozitivnom mentalnom zdravlju.
Kada se djeca osjecaju videno, saslusano i podrzano, lakse uce, razvijaju samopo-
uzdanje‘i stvaraju zdrave odnose s drugima. | |

Tijekom ovog tjedna razgovarat ¢emo o emocijama, uciti kako ih prepoznati i
imenovati, kako se smiriti kada smo uznemireni, kako se nositi s frustracijom i
kako potraziti pomo¢ kada nam je potrebna. Poticat éemo djecu da izraze svoje
misli i osjecaje te da uvazavaju emocije drugih. Zajednickim aktivnostima gradit
¢emo ozracje povjerenja, razumijevanja i medusobnog postovanja.

Pri svim aktivnostima vazno je pohvaliti trud, otvorenost i sudjelovanje svakog
djeteta te poticati osjecaj uspjeha i pripadnosti. Neka Tjedan mentalnog zdravlja

bude vrijeme ucenja, povezivanja i brige o sebi i o drugima.




Mentalno zdravlje
U jaslicama i v vrticu

Djeca u jaslickoj dobi mentalno zdrav-
lje razvijaju odnosima s bliskim odra-
slima i osjecajem sigurnosfi. Bududi
da su Cesto neverbalna, emocije izra-
zavaju ponasanjem: placem, smije-
hom, mimikom, pokretima tijela, tra-
Zzenjem blizine ili povlaCenjem. Izljevi
ljutnje i frustracije su ocekivani jer
djeca jo§ ne znaju sama smiriti jake
osjeéaje. Najvaznija podrska odraslih
je smirena reakcija, prepoznavanje i
imenovanje emocija te pruzanje utje-
he i blizine.
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Djeca vrticke dobi mentalno zdravlje
razvijaju odnosima s odraslima i vrs-
njacima te osje¢ajem pripadnosti i si-
gurnosti. U ovoj dobi djeca sve ¢esce
mogu rijeima izraziti svoje emocije,
ali ih i dalje ponekad pokazuju pona-
Sanjem. lzljevi jakih osjecaja joS su
moguci, osobito u zahtjevnim situaci-

- jama. Odrasli im pomaZu slusanjem,

razgovorom o emocijama, postavlja-
njem jasnih i sigurnih granica te po-
ticanjem razumijevanja sebe i drugih.




PONEDJELJAK je dan za nova
znanja! Istrazujte i otkrivajte
ne$to novo jer svaki mali korak
donosi radost i ponos!

Ucimo nove stvari!

Prvi dan Tjedna mentalnog zdravlja posvetit éemo uéenju novih stvari. Zasto uce-
nju novih stvari? Kakve to ima veze s mentalnim zdravljem? Ucenje novih stvari
je jedna od PET JEDNOSTAVNIH AKTIVNOSTI koje mogu svakodnevno poboljsati
nase osobno zadovoljstvo i sreu, smanijiti stres i anksioznost te doprinijeti pozi-
tivnom mentalnom zdravlju. Stjecanje novih znanja i vjestina moze povecati nase
samopouzdanje i biti jako zabavno.

Evo sto mozemo uciniti:

e moZemo pokusati ne$to novo ili pokusati nesto $to dugo nismo &inili

e istraziti kuhinju, osjetiti teksturu raznih namirnica, mozda ¢ak nauciti i pripre-
miti neko ukusno jelo

* nauciti pokazati nekoliko lijepih rijeci na znakovnom jeziku ili stranom jeziku

e nauciti lijepu pjesmicu kojom ¢emo razveseliti ¢clanove obitelji

Kad u¢imo nove stvari osje¢camo se vrjednije i bolje!
Naucimo nesto zajedno!




Neke ideje za aktivnosti:

Uredite oglasnu ploc€u s porukom npr. ,,Danas uc¢imo nesto novo
— jer u€enje Cini da se osje¢amo dobro!“ uz djecje crteze, simbo-
le mozga, zaruljice, upitnike i osmijehe.

,Danas prvi put... zid - postavite pano na koji se tijekom dana
dodaju crtezi, fotografije ili kratke izjave djece o tome Sto su da-

nas prvi put isprobali ili naucili.

Ucenje jedne lijepe geste - razgovor i vjezbanje nove socijalne
- a vjestine: kako nekoga zamoliti za pomo¢, kako reci ,,hvala“, kako
IS EE  pric¢i drugom djetetu u igri.

H Nova vjestina dana - odaberite jednu jednostavnu novu vjestinu

6\ ™

i@-“{ (npr. slaganje na drugaciji nacin, novo pravilo igre, novi alat ili
‘g materijal) i posvetite joj dio dana.

Istrazivacka Setnja vrtiéem - s djecom obidite prostore vrtica
ol koje djeca inace rjede posjeéuju (kuhinja, uredi i sl.) i naucite ih

Q Vi A
ﬂ){é ¢emu sluze.

” Naucimo nesto rukama - djeca isprobavaju novu prakticnu vje-
r Stinu: presavijanje papira, vezanje ¢vora, koristenje pipete, mije-

Sanje boja, jednostavno mjerenje.
m Rijeci koje ne koristimo Cesto - uvedite 2-3 nove rijeci (primje-
| ) rene dobi), objasnite njihovo znacenje i pokusajte ih koristiti ti-
ﬁ jekom dana. - '
f ‘- -:‘ Fotografirajte djecu dok pokusSavaju, istrazuju i u¢e, dokumenti-

30
E rajte proces, a ne samo gotove radove.




Boje oko nas

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je poticanje aktivhog promatranja, znatizelje i istrazivackog
pristupa, uz razvijanje paznje i povezivanje videnog s pojmovima boja.

Materijali: karton, kolaz, Stipaljke, predmeti iz prirode ili dvorista vrtica

Tijek aktivnosti: Dijete uz pomoc liste s bojama istrazuje prirodno okruzenje i trazi
predmete odgovarajuce boje. Dijete samostalno prati zadatak i biljezi pronadene

elemente, ¢ime se dodatno potice motivacija i osjeéaj uspjeha.

Aktivnost osmislila:

Matea Haicman, mag. educ. fon. rehab,
DV Poliklinike SUVAG



Ja sawm isto istrazivae!

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je poticanje znatiZelje, istrazivanja, ucenja kroz igru i razvoja

samopouzdanja.

Tijek aktivnosti:

1l

Aktivnost osmislila:
Magdalena Bozi¢, mag. psiholog,
DV Poliklinike SUVAG

. Kreativna aktivnost — “Moj mali uspjeh”

Uvodni krug — “Sto danas u¢imo?”

Djeca sjede u krugu. Pokazite im kutiju znanja (kutija s predmetima). Djeca
pogadaju Sto se nalazi unutra (npr. povecalo, kocka, list, olovka, magneti...).
Svako dijete kaze Sto bi Zeljelo nauciti vezano uz predmete koji se nalaze u
kutiji.

. Istrazivacka igra — “Mali istrazivaci”

Djeca se podijele u manje skupine koje se izmjenjuju u svakom od kutaka koje
organiziramo u prostoru. Npr.:

e gledamo — promatranje predmeta poveéalom
* slazemo —slaganje predmeta (npr. kocaka ili puzzli) na nov i neobi¢an nacin
e dodirujemo — istrazivanje razli¢itih tekstura

e sluSamo — prepoznavanje zvukova (zvecka, papir, pljesak)

. Razgovor — “Sto sam novo otkrio?”

Povratak u krug. Djeca pokazuju ili opisuju $to su naucila ili primijetila.
Pohvalite svaki pokusaij.

Djeca crtaju ili boje nesto novo sto su
danas naucila. Na rad se moze dobiti
naljepnica ili smajli¢.




Kutak novih vje§tina

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je poticanje znatiZelje, ucenje novih vjestina i jacanje samopouz-
danja kod djece istrazivanjem, igrom i pokretom. Aktivnost doprinosi razvoju fine
i grube motorike, kreativnosti, koncentracije te pozitivhog odnosa prema ucenju
novih stvari.

Materijali: razliciti predmeti za ucenje vjestina (uzad ili trakice za vezanje, papir
za savijanje, plasti¢ne &ase, loptice, kartice sa slikama pokreta, prostirke ili slobo-
dan prostor u sobi, uredaj za reprodukciju glazbe)

Tijek aktivnosti: U prostoru organizirajte “Kuti¢ novih vjestina” s nekoliko stanica.
Djeca neka slobodno ili vodeno obilaze stanice i isprobavaju nove aktivnosti:

e uce jednostavne vjestine (vezanje ¢vora, slaganje papira, bacanje loptice u
casu)

e istraZuju kako se njihovo tijelo krece (skokovi, okreti, ravnoteza)

® isprobavaju nesto Sto jos nisu radila

Aktivhost osmislile:

Lorena Matkovié i Tina Zajc,

odgojiteljice §kupine Krijesnice
Djecji vrtic ,,Olga Ban“ Pazin




Pomagaci dana

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je razvijanje osjeéaja odgovornosti, suradnje, uvazavanja drugih te
pripadnosti skupini.

Materijali: kartice s imenima djece ili simbolima, pano ili vidljivo mjesto u sobi

Tijek aktivnosti: Na pocetku dana odabirete dvoje djece koji su pomagaéi. Objas-
njavate djeci da pomagaci pomazu drugima tijekom dana (dijele materijale, po-
mazu pri pospremanju, pomazu prijateljima). Tijekom dana poti¢ete pomagace
da nude pomoc i suraduju s ostalima. Na kraju dana kratko razgovarate s djecom
kako su se pomagaci osjecali i Sto su radili. Aktivnost mozete produziti na vise
dana kako bi svako dijete imalo priliku biti pomagac.

Aktivnost osmislila:
Ivana Kulusic,
DV Drnis




Ucenje svakodnevnih vjestina

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je poticanje samostalnosti, razvoja fine motorike i osjec¢aja uspjeha
kod djece.

Materijali: jakne s gumbima ili patentnim zatvaracima, obuca, pribor za jelo, stol
i stolice.’ ;

Tijek aktivnosti: Tijekom svakodnevnih situacija poticete djecu da sama obuju i
izuju obudu, zakopcaju jaknu te posloze pribor za jelo prije i nakon obroka. Poka-
zujete kako se radnja izvodi i dajete jasne, kratke upute. Poti¢ete djecu da poku-

Saju sama, pomazete samo ako je potrebno i pohvaljujete svaki trud i napredak.

Aktivnost osmislila: Ivana Kulusié, DV Drnis




Matewmaticka igra trazenja
predmeta

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je razvijanje matematickih vjestina, opazanja, usporedivanja i bro-

janja.
Materijali: predmeti razlicitih boja i oblika u prostoru, Zetoni ili male kartice

Tijek aktivnosti: Zadajte djeci da u prostoru pronadu Sto vise predmeta odrede-
ne boje ili oblika. Za svaki pronadeni predmet dijete dobiva jedan Zeton. Kada
igra zavrsi, zajedno s djecom brojite Zetone i usporedujete tko ima vise, a tko ma-
nje. PotiCete razgovor o bojama, oblicima i brojevima te naglasavate da je vazino
sudjelovati i pokusati.

Aktivnost osmislila:

Ivana Kulusié, DV Drnis



Balon disanja

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je nauciti kako se smiriti uz pomoc disanja, razvoj samoregulacije
emocija putem svjesnog disanja.

Tijek aktivnosti: Balon disanja se provodi u okruzenju u kojem djeca sjede ili leze
u krugu. Aktivnost zapocCnite razgovorom o balonu, objasnjavajuci da se balon
puni zrakom kada puSemo u njega i prazni kada zrak izlazi van, Sto pokazujete
djeci i povezujete punjenje i praznjenje balona s disanjem naseg tijela. Djecu za-
tim potaknite da zatvore odi i stave ruke na trbuh te polako udisu kroz nos zami-
Sljajuci kako se njihov ,balon” puni, a zatim polako izdiSu kroz usta kao da balon
ispuhuju. Vjezba se ponavlja nekoliko puta, u skladu s dje¢jom paznjom. Tijekom
aktivnosti naglasak je na podizanju i spustanju trbuha, na osvjestavanju daha i
osjeéaju smirenosti. Na zavrSetku kratko razgovarajte s djecom o tome kako se
sada osjecaju te objasnite da se ovakvo disanje moze koristiti kada su ljuti, tuzni
ili uznemireni. Aktivnost doprinosi opustanju, razvoju samoregulacije, emocio-
nalne sigurnosti i brige o mentalnom zdravlju djece.

Aktivnost osmislila:
odgojiteljica Marija Miholi¢, DV Slavuj




Carobna kutija lijepih rijeci

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je razvoj pozitivne slike o sebi kroz poticajno verbalno okruzenje,
jaCanje samopouzdanja i emocionalne sigurnosti djece.

Tijek aktivnosti: Provodi se u krugu kako bi se stvorila atmosfera sigurnosti i za-
jednistva. Djeci pokazite kutiju i objasnite da se u njoj nalaze lijepe i vazne rijeci
koje nam pomazu da se osjecamo dobro i sigurno. Svako dijete izvlaci jedan pa-
piri¢ iz kutije, a voditelj aktivnosti glasno izgovara rijec ili simbol te je povezuje
s djetetovim ponaSanjem ili osobinama, naglasavajuci njegove snage i pozitivne
kvalitete. Djeca sluSaju, promatraju i po potrebi komentiraju, bez obaveze govo-
ra. Tijekom aktivnosti poticite prihvacanje, uvazavanje i medusobno postovanje,
a naglasak je na stvaranju pozitivne slike o sebi. Na zavrsetku istaknite da lijepe
rije€i imaju snagu razveseliti i ohrabriti te da ih moZemo dijeliti s drugima svaki
dan. Aktivnost pridonosi ja¢anju samopouzdanja, emocionalne sigurnosti i pozi-
tivne socijalne klime u skupini. '

Aktivnost osmislila: odgojiteljica Marija Miholi¢, DV Slavuj




Brzi jezik - tko ¢e pobijediti
vrijeme?

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je razvijati brzo imenovanje pojmova, bogatiti rjecnik, poticati pa-
znju, koncentraciju i samopouzdanje u govoru kroz igru.

Materijali: ispisani predlosci sa slikovnim pojmovima (isti pojmovi, razlicit raspo-
red po redovima), Stoperica ili pjes¢ani sat, naljepnice, pecati ili kartice ,,Bravo!“,
mali rekvizit (npr. pliSana igracka kao ,, mikrofon za govornika®)

Tijek aktivnosti: Djeci najavite igru kao ,izazov za brzi jezik i pametne oci“. Obja-
snite da zadatak nije potrebno savrSeno rijesiti, nego pokusati imenovati slicice
Sto brze i tocnije, bez straha od pogreske.

Djetetu dajte predlozak i ,mikrofon” te na znak neka pocne imenovati pojmove
redom, s lijeva na desno. Mjerite vrijeme i ohrabrujte dijete tijekom igre. Ako di-
jete zapne, moze dobiti malu pomoc ili preskociti sli¢icu i nastaviti dalje.

Nakon zavrsetka, dijete dobiva naljepnicu ili pohvalu, a vrijeme se mozZe zapisati
(bez usporedivanja s drugom djecom). Aktivnost ponovite s novim redom slicica
kako bi se potaknulo brzo prepoznavanje, a ne paméenje redoslijeda.

Aktivnost osmislile:
Borka Karci¢ i Ana Bodis,
DV Cvrcak, Mali LoSinj




Brzi jezik - tko ¢e pobijediti
vrijeme? (2)

Aktivnost mozete uciniti joS zabavnijom tako da se igrate uloga: dijete je ,voditelj
kviza“, ,reporter” ili ,,superbrzi govornik” ili da potiCete djecu da navijaju u tisini,
paléevima gore ili mimikom. Igru mozete pretvoriti u zajednicki izazov tako da
skupina pokusa ,pobijediti vrijeme” kao tim ili moZete ukljuciti zabavni zvuk na
kraju: zvonce ili pljesak za svakog sudionika.

lgru mozete prilagoditi mladoj djeci koristenjem manjeg broja slicica, sporijeg
tempa ili bez mjerenja vremena, kao i starijoj djeci tako da dodate opis (npr. boju,
namjenu, kategoriju) ili poti¢ete imenovanje u zadanom ritmu. Za djecu koja se
teZe izrazavaju moZete uvesti imenovanje uz pokazivanje ili ponavljanje za vodi-
teljem akﬁvnosﬁ.

Za kraj aktivnosti kratko razgovarajte s djecom: ,Je li bilo zabavno govoriti brzo?*,

,Koja sliCica ti je bila najteza?“, , Kako si se osje¢ao dok siigrao?“

Aktivnost osmislile: Borka Karcic¢ i Ana Bodis, DV Cvrcak, Mali LoSinj




Lov na novu motoricku vjestinu

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je potaknuti radoznalost, osjeéaj postignuca i pozitivnu sliku o sebi
kroz ucenje i isprobavanje novih motorickih vjestina.

Materijali: kartice sa zadacima (po jedna za svaku stanicu), ljepljiva traka ili papiri
za oznacavanje prostora : ]

Tijek aktivnosti: Pripremite 4-6 ,,stanica vjeStina“ rasporedenih po prostoru sobe
ili dvorane. Na svaku stanicu stavite karticu s jednostavnim motorickim zadatkom
i vizualnim simbolom:

e hodanje po liniji — dijete hoda po nacrtanoj liniji bez skretanja
e skok u dalj — dijete skace s obje noge naprijed

 ravnoteza — stajanje na jednoj nozi 5 sekundi

® nova poza — zauzimanje poze sa slike (npr. zvijezda, drvo)

e kretanje kao Zivotinja — skok poput Zabe ili hod poput medvjeda

Djeca neka obilaze stanice pojedinacno ili u malim skupinama. Na svakoj stanici
pokusaju izvesti novu vjestinu, dobivaju pohvalu za trud. Djecu poticite da svatko
radi svojim tempom, bez natjecanja. Nakon obilaska svih stanica u krugu razgo-
varajte: Sto sam danas naucio/la? Sto mi je bilo lako, a $to te$ko? Kako sam se
osjecao/la dok sam pokusavao/la? {




Istrazivacki put - Hrabri mali
istraZivaci

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je razvijanje samopouzdanja i smanjivanje straha od nepoznatog
kroz aktivnu igru, istrazivanje osjetilima i razgovor o osjeéajima.

Materijali: kutije s predmetima, lampica, djecji tunel iliimprovizirani tunel (stol +
tkanina), prostirke ili strunjace, predmeti razlicitih tekstura i mirisa.

Tijek aktivnosti: Pripremite prostor u istrazivacku stazu s postajama. Izmedu po-
staja mogu biti papirnate kartice s tragovima (strelice, otisci stopala, simboli po-
vecala). Za uvod djeci ispri¢ajte kratku pricu: ,Danas kre¢emo na istrazivacki put.
Na tom putu susrest cemo nepoznate stvari, ali svaki korak €ini nas hrabrijima.”
Djeca dobiju ,ulogu istrazivaca” (npr. nevidljivi SeSir, povecalo rukom) i krecu u
istrazivanje postaja.

Postaja 1: Tajanstvena kutija s lampicom - kutija s malim otvorom i baterijskom
lampicom unutra. Predmet se vidi tek kad dijete zasvijetli. Pitajte , Prepoznajes
li predmet?” ako dijete ne prepozna predmet pomozite mu potpitanjima ,Je i
predmet mekan ili tvrd, velik ili malen,...?”

Postaja 2: Mirisna kutija — kutija s rupicama sadrzi poznate mirise (limun, lavanda,
kava, cimet). Dijete pomiriSe i pokusa opisati miris. Pitajte ,Podsjeca li te miris na
nesto?” ,Je li ti miris ugodan?” ,Je li bilo malo straha prije nego si pomirisao/la?”

Postaja 3: Mini-tunel hrabrosti - dijete prolazi kroz tunel (puzedi ili hodajudi) vla-
stitim tempom (samostalno ili uz pratnju). Pitajte dijete , Kako ti je bilo u tunelu?”

,Sto si pomislio/la kad si izaao/la van?”

Na kraju u krugu pri¢ajte s djecom: Sto je bilo najhrabrije danas? Mogu pokazati
palcem gore/srednje/dolje kako su se osjecala. Naglasite: ,Hrabrost ne znaci da
se ne bojimo, nego da pokusamo.”




Mogu pokusati

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je jaCanje otpornosti i pozitivhog odnosa prema pogreskama kao

dijelu ucenja.

Materijali: papiri s natpisima ,,Mogu pokusati® ,Nije strasno pogrijesiti“

Tijek aktivnosti: Razgovarajte s djecom o situacijama kada im nesto ne ide iz

prve. Djeca biraju jednu aktivnost koja im je izazovna i pokusSavaju ju izvesti uz

podrsku voditelja aktivnosti.

Moguce aktivnosti:

il

Crtanje koje ne mora biti savrSeno - nacrtati krug bez dizanja flomastera, nacr-
tati kucu samo s tri linije - djeca vide da ,nije savrSeno” # ,,nije dobro*
Ravnoteza s ponavljanjem — dijete treba stajati na jednoj nozi 5 sekundi ili
hodati po liniji bez skretanja — potaknite dijete da pokusa vise puta, a ne tko
to najbolje radi.

Toranj koji se rusi — dijete treba sloziti toranj od kockica. Ako se srusi treba
krenuti ponovno - uci da pad nije kraj, nego dio igre.

Precizni zadatak — dijete treba provuci vezicu kroz rupice ili slagati male pred-
mete pincetnim hvatom — pohvalite pokusaj.

Motoricki mini-izazov — dijete treba preskociti crtu, pogoditi loptom u kutiju,
baciti i uhvatiti loptu i sl. - broji se pokusaj, ne pogodak.

Reci i probaj — dijete treba izgovoriti tezu rijec ili ponoviti kratku rimu — nor-
malizirajte pogreske: ,Zabavno je”, ,U redu je”, ,Idemo opet”.

Slijediti uputu (s greSkama) — neka dijete nacrta ,veliku malu tocku“ ili nacrta
nesto ,,Sto ne postoji“ —ideja je da nema tocnog rjesenja, naglasak je na trudu.




Nova rije¢, novi osjetaj

OPIS AKTIVNOSTI
Cilj aktivnosti je povezati uCenje s emocijama i razvijati emocionalni rjecnik.
Materijali: kartice s emocijama, slikovnice

Tijek aktivnosti: Uvedite neku novu rije¢ za emociju. Djeca kroz razgovor, igru ili
crtez istrazuju znacenje rijeci i dijele kada su se tako osjecala. ‘
1. Emocija: PONOS:

1. lgra: ,Ponosna skrinja“ — objasnite: ,,Ponosni smo kada nesto pokusamo ili
uspijemo i osjecamo se dobro zbog sebe.” U sredinu stavite kutiju (Skrinju).
Djeca ubacuju crtez ili simbol ne¢ega na sto su ponosna.

2. Razgovor: ,Kada si se zadnji put osjec¢ao/la ponosno?”, ,Je li ponos pove-
zan s trudom (vjezbanjem, ponavljanjem dok ne uspijemo)?”
2. Emocija: STRAH:

1. lgra: ,Strah ima ime” — objasnite: ,,Strah je osjeéaj koji nam govori da nam
je nesto novo ili nepoznato.” Djeca biraju karticu sa slikom situacije (mrak,
pas, glasni zvuk) i opisuju Sto misle da osoba osjeca.

2. Razgovor: ,Sto pomaze kad osjeti$ strah?”, ,Je li u redu osjecati strah?”

3. Emocija: IZNENADENIJE:

1. Igra: ,Sto se dogodilo?“ — objasnite: ,Iznenadenje je osjeéaj koji se dogodi
kada nesto Sto nismo ocekivali.“ Pokazite djeci sliku neocekivane situacije
(balon pukne, poklon). Pitajte ,,Je li iznenadenje uvijek isto?”, ,,MozZe li biti
ugodno i neugodno?”

2. Crtez: neka djeca nacrtaju iznenadenje.

Za kraj aktivnosti djeca dovrsavaju recenicu: ,Danas sam naucio/la rijec...“, ,Taj
osjecaj osjetim kad...”




VjeStine v igri

OPIS AKTIVNOSTI
Cilj aktivnosti je razvijanje osjeéaja kompetentnosti i medusobno uvazavanje.
Materijali: kocke, puzzle, lopte, jednostavne igre pokreta

Tijek aktivnosti: Djeca koja vec¢ znaju neku vjestinu (npr. balansiranje, slaganje,
jednostavna igra pokreta) pokazuju drugima kroz mini igru ili natjecanje u paro-

vima/timovima. Tijekom aktivnosti naglasavajte vaznost pomaganja i suradnje.




Kako sam se osjeéao dok sam
UGio

OPIS AKTIVNOSTI
Cilj aktivnosti je pomodi djeci prepoznati i izraziti osjecaje povezane s u¢enjem.

Materijali: fotografije djece tijekom uéenja novih aktivnosti, ogledalo, kartice s
emocijama

Tijek aktivnosti: Prisjetite se aktivnosti koje ste proveli tijekom dana. Djeca neka
biraju karticu koja pokazuje kako su se osjeéala (radoznalo, ponosno, zbunjeno)
dok su ucila i pokusavala nove stvari. Pokazite im fotografije njihova lica tijekom
ucenja. Neka ponove izraz u ogledalu. Razgovarajte o tome da su svi osjecaji u
redu.




Istrazujemo polarne Zivotinje

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je potaknuti razvoj interesa za Zivotinje i njihova stanista te uoca-
vanja detalja na izgledu, opustiti se i zabaviti mislima na Zivotinje dalekih krajeva.
Potaknuti pozitivhe emocije modeliranjem od plastelina ili slanog tijesta.

Materijali: figurice ili slike polarnih Zivotinja, plastelin ili slano tijesto .

Tijek aktivnosti: Najavimo djeci da éemo razgovarati i proucavati Zivotinje iz dale-
kih polarnih krajeva, odnosno krajeva u kojima je uvijek hladno i ima puno snijega
i leda. Zatim pokazujemo djeci figurice (ili slike) polarnih Zivotinja i dajemo im
u ruke jednu po jednu pitajuci ih kakve su. Nakon proucavanja ih pitamo jesu li
zapamtili koje su sve polarne Zivotinje. Na kraju modeliramo polarne Zivotinje od

plastelina ili slanog tijesta. Nakon toga djeca izraduju Sto Zele od istog.




NE ZABORAVI!

Kad ucimo nesto novo, osjecamo se
hrabro i ponosho.




7 ZIVIETI
ZDRAVO




